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Premiumweg
Blaue Kuppe-Leuchtberge, Linge 19 km

Route €)

Schwierigkeitsgrad: leicht Linge:4km

Am Waldrand entlang fiihrt der Weg in Richtung Niederdiinzebach, bevor Sie rechts

abbiegen und mit stetigem Anstieg den Leuchtberg-Sattel erreichen. Von hier aus

fiihrt die Strecke durch herrlichen Laubwald mit schénen Ausblicken auf den
und auf zuriickzum

Route @

Schwierigkeitsgrad: mittel Ldnge:4,8km

Diese Strecke ist identisch mit der Route 1 in Richtung Niederdiinzebach. Allerdings
umrunden Sie den Kleinen Leuchtberg, bis der Weg rechts abbiegt und stetig ansteigt
zum Waldgasthaus Schubarts Hohe. Uber den Parkplatz am Leuchtberg-Sattel fiihrt
der Waldweg auf gleicher Strecke wie Route 1 zuriick.

Route @

Schwierigkeitsgrad: mittel Lange:5,5km

Diese Strecke ist Anfangs identisch mit der Routen 1 und 2, verlauft allerdings bald
auf einem Wirtschatsweg entlang des Diinzebaches bis zur Ortsrandlage
Niederdiinzebach. Von hier aus walken Sie zuriick zum Kleinen Leuchtberg, siidlich
um diesen herum, vorbei am Schiitzenheim, um dann nach ca. 700 m, zwar auf einem
Asphaltweg, doch sehr idyllisch, entlang des Cyriakusbhaches (auch Zelchesbach
genannt) zuriick zum Ausgangspunkt zu gelangen.

Route @

Start Turnhalle Oberdiinzebach. Die Strecke fiir iiber die Miihlhduser LandstraRe
Richtung Niederdiinzebach, bevor sie nach rechts in einen Wirtschaftsweg abbiegt
und durch ein wunderschénes Tal fiihrt. Nach ca. 3,7 km erreicht man den héchsten
Punkt dieser Strecke. Von dort hat man einen herrlichen Panoramablick auf das
Eschweger Becken mit den beiden Leuchtbergen, dem MeiRner, die Grebendofer
Berge bis zum Hiilfensberg. Entlang am Schlierbachswald fiihrt uns die Strecke vorbei
an der Warthe, durch den Teufelsgraben zuriick zum Ausgangspunkt. Die gesamte
Strecke ist befestigt und fiihrt rund um Oberdiinzebach mit vielen herrlichen
Ausblicken.

Route @

Schwierigkeitsgrad: mittel Lange:6,8km
Diese Strecke ist Anfangs identisch mit der Route 4, lauft iber einen Wirtschaftsweg nach
Niederdiinzebach. Nach ein paar Meter durch das Dorf fiihrt die Strecke Richtung

hlier Am Schli hat man einen i Ausblick auf das Werratal.
Nach ca. 4,7 km trifft man auf die Route 4, auf gleichen Strecke (jedoch entgegengesetzt) fiihrt
sie zuriick zum Ausgangspunkt.

Schwierigkeitsgrad: schwer Linge:10,5km

Route @

Schwierigkeitsgrad: leicht ~ Lénge:3,8km
Diese Strecke ist Anfangs identisch mit der Route 4, bei 2,3 km gibt es eine wunderschéne
il den il einen il
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Versuchen Sie von Anfang an, eine spielerische Leichtigkeit
2u gewinnen. Das natiirliche Bewegungsmuster beim Nordic
fGhIE sich gut an und macht vom




